Mito –        Los niños no comen vegetales como snacks. 

Realidad - La evidencia nos demuestra que si usted ofrece a los niños vegetales que les gusta, éllos los van a disfrutar. Sírvales vegetales que éllos conocen y los comen y también preséntelos variedades nuevas. Al paso que los niños se acostumbran a los nuevos sabores de comidas saludables, será menos probable que le pidan papitas fritas ό dulces. Simplemente ponga atención a los osos Berenstein. 

“Tengo una idea,- dice Papá-“Vamos a celebrar mirando lo que hay en el congelador y… 

” Comamos palillos de zanahoria”- interrumpe el Cachorro Oso,-“y también unas nueces y pasas”- añade la Hermana oso. 

